
Entrenamiento Conjunto 
Categoría Alevín 

CN Helios – P San Agustín 

 
El próximo sábado 1 de marzo, vamos a realizar un 
entrenamiento conjunto en  las instalaciones del CN Helios. 
El horario será de 11:00 a 12:00 
 
Los nadadores convocados son: 
 

-Enrique Sopena 
-Ibai Lairado 
-Javi Navarro 
-Paty García 
-Carolina Abenia 
-Elena Bailo 
-Elena Martínez  
-Cecilia Herreros 
-Paula Marti 
-Lucia Esteban 
-Lucia Naveira 
-Luna Irún 
-Marta Ceperuelo 
-Carlos Yélamo  
-Carlos Rodrigo. 

 
Para entrar todos a la vez, quedaremos a las 10:45 horas 
en la puerta de Helios. 


