EN ESTE NUMERO Noticias sociales de actualidad

NO'"ClAS Mayo, el mes que marca el inicio de la temporada de verano. Es momento de disfrutar

del sol, el calor y refrescarse en nuestra piscina exterior.

INSTALACIONES iPreparate para vivir un verano inolvidable!

iEstan abiertas las inscripciones para nuestros cursillos intensivos de natacion, padel,

XXXVI TROFEO SAN AGUSTiN gimnasia ritmica/baile moderno y para nuestro campus urbano de verano!

iNo te quedes sin tu plaza!

APERTURA PISCINA EXTERIOR Instalaciones
CAMPUS VERANO 2024 Este mes se han renovado las corcheras de la piscina exterior para que

los socios podais utilizar las calles de natacion.

Apertura piscina exterior

iLa temporada de piscina exterior ya estd abierta! jEs hora de disfrutar

SECCIONES DEPORTIVAS del sol, el agua y la diversion!

iNo esperes mas y ven a refrescarte en nuestra piscina! ;Os esperamos!

CAMPUS DE VERANO
INTENSIVOS RiTMICA Y BAILE si quieres que tus Desde el lunes 24 de junio hasta el viernes 6 de

septiembre pasaremos un verano lleno de divertidas actividades que

CAMPEON ESPANA APNEA

INTENSIVOS NATACION JUNIO

haran disfrutar a los mas peques. Inscripciones abiertas.

XXXVI TROFEO SAN AGUSTIN
ACTIVIDADES CURSO 2023/24 El finde del 25 y 26 de Mayo se celebré nuestro gran evento de

piscina exterior, nuestro XXXVI TROFEO SAN AGUSTIN!

INTENSIVOS PADEL JUNIO

NOVEDADES JUNIO

Asturias se dieron cita en nuestra piscina olimpica en esta nueva gl

edicion.

CAMPEON ESPANA
APNEA

iEl apneista y socio Patxi
Alina, campedén absoluto de
.[/7 Espaiia Master!

iEnhorabuena Patxi!

- L4 N
/é Para cualquier sugerencia de mejora envianos un correo a buzonvirtual@polisanagustin.com
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ELIGE TU DEPORTE: . .
BALONCESTO, BALONMANO, GIMNASIA RITMICA, NATACION Y TRIATLON

BALONCESTO

El 1° Nacional y 3° Junior Femenino llegaron hasta las semifinales de Play-offs luchando hasta el final.
Los chicos del 2* Aragonesa lo dieron todo y llegaron a cuartos de Play-offs y las chicas del 2* Aragonesa
terminaron en mitad de tabla de la fase reqular de grupos.

Ahora toca descansar y recuperar fuerzar para la temporada 24-25. jAupa equipos!

BALONMANO

La seccion de balonmano ya con la temporada deportiva acabada, prepara la temporada 24 /25.

Para terminar la temporada se reunirad el proximo 15 de junio en una cena de toda la seccion.
GIMNASIA RITMICA

Los equipos de competicion de gimnasia ritmica entran en la fase final de la temporada, queremos
destacar los buenos resultados que han tenido nuestras chicas durante todo este afo y destacamos
el 3° puesto de Martina Pueyo, 2° de Alaba Lahuerta, 3° de Mercedes Garcia, 4° de Ana Bueno y 3°
del conjunto cadete base. Nos queda el ultimo empujon con nuestras juveniles en su 1ltimo torneo
el préoximo 9 de junio. Os animamos a que vengdis a conocernos y a probar este deporte
animandoos a venir a nuestras puertas abrieras el proximo mes de junio! Os esperamos.

NATACION

TODAS NUESTRAS CATEGORIAS ESTAN A TOPE CON LA TEMPORADA PREBENJAMIN, BENAJAMIN,
ALEVIN, INFANTIL, JUNIOR, ABSOLUTO Y MASTER.

El finde del 3-4-5 de mayo tuvo lugar la Copa Aragon Individual en las instalaciones de C.N. Helios.

El Sabado 11 de mayo se celebré la 4° jornada de liga Mdster en Alberto Maestro. Y en nuestras
instalaciones de PSA se realizé una charla Masterclass con Angel Hoyos.

La 7° jornada de Liga Alevin se llevé a cabo el dia 18 de mayo en la piscina de E.M. Olivar.
El domingo 19 de mayo se celebro la 7° jornada de Liga Benjamin en la piscina de E.M. Olivar.

Y para terminar con el mes, los dias 25y 26 de mayo se celebré nuestro gran XXXVI Trofeo San Agustin.

TRIATLON

Llega la época de Triatlon de verdad, y el equipo empieza a participar en este tipo de pruebas de p—

diferentes distancias. I!IMHIQII

Quique, Juanma y Denise viajaron hasta Oropesa para pelear un media distancia duro. A veces no n"“ml IIE
podemos controlarlo todo, solo entrenar para llegar en las mejores condiciones posibles. :
Y ya en Junio, el triatlon de Zaragoza, la prueba de casa donde no podian faltar Quique y Miguel,
debutante en el triatlon de 3 segmentos que se aprobo con nota.

EQUIPOS DEPORTIVOS

QUIERES FORMAR PARTE DE
NUESTRO EQUIPO DE
NATACION?

(QUIERES FORMAR PAI
NUESTRO EQUIPO DE

iiTe estamos buscando! ;Te gustaria formar parte de nuestros equipos deportivos de natacién y FEaAE
gimnasia ritmica? jVen a probar! Desde 2° primaria. APROBAR X
Cualquier pregunta puedes escribirnos a nuestro correo electrénico.

Novedades JUNIO

CURSILLOS INTENSIVOS DE NATACION, PADEL Y GIMNASIA RITMICA + B. MODERNO
Inscripciones abiertas + info en nuestra web. {NO TE QUEDES SIN TU PLAZA!

AMP RBANO VERANO 2024
Desde el lunes 24 de junio hasta el viernes 6 de septiembre disfrutaremos de un verano lleno de 3
sivos

divertidas actividades que haran disfrutar a los mas peques. Inscripciones abiertas. Y y B. Modérno
¢Te lo vas a perder? + info en la web. :

ACTIVIDADES DIRIGIDAS JUNIO

Siguen abiertas las inscripciones para las actividades de junio. No te lo pienses y apuntate!!

B Ven a comer de lunes a viernes el ment del dia por 8,70€.
| Sabados, domingos y festivos VEN A COMER EL PLATO DEL DIA.
RESERVAR para venir a comer (de 13:30h a 16h) o cenar (de 21:30h a 1h) llamando al 976 231 160 o de manera presencial. SS
Organiza una comida especial con amigos con una reserva previa en la cafeteria del Polideportivo.

i\ Paseo Rosales s/n (Esq camino Las Torres) 50008 ZGZ ( 976 218 025 U ﬂ l ' 0



